
Semaine des saveurs 

"Destinations culinaires

en Méditerrannée"

S41 du 07/10 au 11/10/2024 S42 du 14/10 au 17/10/2024 S43 du 21/10 au 25/10/2024 S44 du 28/10 au 01/11/2024

LUNDI 07 LUNDI 14 : Grèce LUNDI 21 LUNDI 28

Salade de quinoa CE2 Concombres tzatziki Céleri rémoulade Salade de riz

Escalope viennoise Poulet à la grecque sauce kokkinisto (ht de cuisse) Filet de poulet sauce tandoori Boulettes de bœuf (VBF) à la forestière 

Purée de potiron Pommes de terre CE2 en cube Riz Haricots verts

Yaourt aromatisé Fromage blanc + miel Edam Vache picon

Pomme de Mauguio (circuit court) Nougat Maestro vanille Compote pomme pêche

MARDI 08

Repas s/viande et s/poisson
MARDI 15 : Liban MARDI 22

MARDI 29

Repas s/viande et s/poisson

Mélange coleslaw Taboulé Salade de pommes de terre CE2 mayonnaise Coleslaw

Boulettes de bœuf (VBF)

sauce libanaise (curry lait de coco)
Dos de colin d'Alaska pané pêche resp

Carottes au cumin Chou-fleur béchamel

Carré président Suisse aux fruits Pointe de brie (coupe) Camembert (coupe)

Liégeois chocolat Poire Poire Pomme de Mauguio (circuit court)

MERCREDI 09 MERCREDI 16 MERCREDI 23 MERCREDI 30

Salade de lentilles Pâté de campagne*

Steak de veau sauce barbecue Hoki pêche responsable 

Haricots beurre CE2 Semoule et courgettes CE2

Tartare nature Suisse sucré

Banane RUP Raisins circuit court

JEUDI 10
JEUDI 17 : Espagne

Repas s/viande et s/poisson
JEUDI 24 JEUDI 31

Tarte au fromage
Salade andalouse

(H.verts, maïs, persil)
Carottes râpées Salade verte circuit court

Colin poêlé au beurre pêche responsable 

et citron
Paëlla végétarienne

Gratin de coquillettes HVE

aux dés de jambon*/ dés de volaille
Doigts de trolls (saucisses de volaille) + ketchup

Haricots verts CE2 persillés (Plat complet) et emmental râpé Purée de potiron CE2

Suisse sucré Petit louis Yaourt sucré Yaourt aromatisé

Banane RUP Raisins (circuit court) Pompon cacao Carottes cake du chef 

VENDREDI 11 VENDREDI 18 : Italie
VENDREDI 25

Repas s/viande et s/poisson
VENDREDI 01/11

Salade verte circuit court Salade de tomates (entières) au basilic Friand au fromage

Steak de bœuf  (VBF) à l'ancienne Omelette CE2

Purée de pommes de terre Purée de brocolis CE2

Pont l'Evêque AOP (coupe) Gouda Samos

Purée de fruits du chef Panna Cotta du chef Raisins (circuit court)

Entrée semaine : Tomate Croq'Sel Entrée semaine : Salade de pois chiches Entrée semaine : Potage de légumes Entrée semaine : Potage de légumes 

Légume semaine : Carottes sautées Légume semaine : Purée de potiron Légume semaine : Epinards à la crème  Légume semaine : Purée de céleri 

Menus du mois d'octobre 2024

FERIE 

Tortellonis provençal bio sauce tomate

Tortelloni saumon pêche responsable

Ravioli farci épinard bio 

Vacances scolaires


